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လ ႔က်င့္ တ္္ႏ င့္က ိုက ္နက ္ညက  သက ပ္ငး္လိုပ ္္းကာုယ  ာငး္  ိုင ္္ မ  ါဒ 
 

 

ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမနတက္  ္ စနးပာ္းက းလိုပ္ငူ္းလိုပ္က ိုင္ ္တာင ္လိုပ္ငူ္းာာင ္   အက ာာယံစ ္းမ််္းစ ္းကမ္းမ်္း ္ႏ င့္ အာာင့္အက း 
မ်္းအကပု အက ာာယံထ္း  ့္ ္ႏ ိုင္ငယံတက္အလိုပ္ မ္းအားာ သတာင္ ာ် ပထ္း  ့္ အက ာာယံအာာင့္အက းမ်္း္ႏ င့္ က္  ိုင္က ္ 
္ႏ ိုင္ငယံတက္ လ ႔အာာင့္အက း်ပကဒဒကမ္းတ ို႔တာင္ညကား္္ ပထ္း  ့္အတို င္း ပာင့္လင္း ညကလးစ္းစာ္ ားင့္ 
 မ္ဓ       လိုပ္က ိုင္ည က ္င္ ာက္ကူ  ္က ို ကတ  ပဳထ္းပါ  ္။ မ မ တ ို႔အကူ ားင့္ ကကလးလိုပ္ ္းမ်္း၊ လ ကိုူ္က းမႈမ်္း၊ ္ႏ င့္ 
မ ္  ို႔က ္ူ ္း ားင့္ အတင္းဓမမာ ိုင္းကစ  ့္ လိုပ္ ္းမ်္း လက္ာယံမထ္း   ပါ။ 

ကိုမၸဏနအကူ ားင့္  နမ ်က ္အာာင့္အက းမ်္း၊ ္ႏ ိုင္ငယံ ္း၊ တ ိုင္း င္း ္း၊ ဘ္ ္က း၊ အ က္၊ မ ူ္စာမ္းမႈ၊ လ င္၊ အ မ္ကထ္င္   မ   ၊ 
လ င္ပ ိုင္း  ိုင္ ္ပာင့္လင္း ာင္း၊  မဂၢအ င္းအားာ သထ္း    ာင္း၊ ္ႏ ိုင္ငယံက း  ိုင္ ္ူနး္ႏ ယ္မႈ၊ က်ူ္းမ္က း   ို႔မဟိုတ္ က ိုယ္ ူ္လာယ္ထ္းမႈ 
စ  ့္ အက ာာယံလ တူ္းစ္းစူစအ္ကပု အက ာာယံထ္း  ့္အာ်က္မ်္းက ို ာာ  ာ္း က္ ယံ ာင္းမ ပဳက ္ အ င့္အတူ္းမ်္းတ ို႔က ို 
 မ င့္တင္လ ်က္၊ တူ္းတ က ္င္ ာက္ကပးကူ ပနး ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမနတက္ ္ႏ င့္ ၎၏ားက္ က္အားာ သအစ ္းမ်္းတစ္ကလ်္က္ 
ထ ိုူ ္းအတ ိုင္းက ို လ ိုက္ူ္က်င့္ ယံိုး ာ္ းကစ ူ္ အက အာ်္က ္င္ ာက္ကပး ာ္ းပါမ ္။  

မ မ တ ို႔၏ လိုပ္ ္းကာုယ မႈ ္ႏ င့္ ဌ္း မ္းာူ္႔အပ္မႈက ္င္ ာက္ာ်က္မ်္းမ ္ ကိုလ မဂၢ၏ကမ ၻ္သတ ္း င္္ ကဘ္တ  နာ်က္၊ စနးပာ္းက း 
္ႏ င့္ လ ႔အာာင့္အက းအကပု လမ္းကဒက္င္းမ ူ္တ ့္ကပး  ့္ စ ္းကမ္းာ်က္မ်္းး၊ ္ႏ င့္ မ မ တ ို႔က ိုယ္ပ ိုင္ စနးပာ္းက းလိုပ္ငူ္း  ိုင္ ္ 
က ိုယ္က်င့္တ ္းတ္ ူ္ကဒကမႈစ ္းကမ္းတ ို႔ကအ္က္    လို က္ူ္က ္င္ ာက္ာ်က္မ်္းက ို      ူ္ လိုပ္က ္င္ ာ္ းမ ္  ားစပ္ါ  ္။ 
တ ္    င့္ကလ်္္  ့္လိုပ္ငူ္းက ္င္ ာက္မႈ  ိုင္ ္ထ ူ္းာ်ဳပ္မႈမ်္း္ႏ င့္အ န၊ မ မ တ ို႔အကူ ားင့္ ္ႏ ိုင္ငယံတက္အ င့္မန်ပကဒမ်္း ားစ္  ့္ 
လ း ္းာ်င္းာာ  ာ္း က္ ယံ ာင္း၊ အတင္းက်ပ္အလိုပ္ာ ိုင္း ာင္း (အကဒကားကငာ    ာင္း၊ညကထ္င္က် က ့  ို႔ အလိုပ္မတ ္းာ ိုင္း ာင္း)၊ 
ကကလးအလိုပ္ မ္း (တ ္း င္အ က္ထက္ ငယ္က ္အ ာယ္)၊ လ ကိုူ္က း ာင္း ္ႏ င့္ အ ာ္းလ မႈက း  ိုင္ ္တ္ ူ္က ္င္ ာက္မႈ 
အ္ႏၱ ္ယ္မ်္းက ို မလိုပ္က ္င္ ူ္ ်ပကဒအ  အလိုပ္ာူ္႔အပ္ ာ္ းကစမႈက ိုညက ာ်္စာ္လိုပ္က ္င္ ာ္ းပါမ ္။ 

 

   ္ာယာ္်က ္
ဤမ  ါဒ၏   ္ ာက္ာ်က္  ္ အလိုပ္ာူ္႔အပ္ ာင္း ္ႏ င့္ င ္း မ္း ာင္းတာင္ အက ပ္င္းအလ မ   ၊ ကၽာမ္းက်င္မႈ၊ တ ္ င မ္မႈ ္ႏ င့္ ပာင့္လင္း 
 မင္ ္မႈတ ို႔က ို စနမယံ ညက ာ်္က ္စ ္းကမ္းာ်က္က ို ာ် ပကပး ာ္ းမ ္  ားစ္  ္။ ထ ိုမ  ါဒ  ည္က  သက ပ္င္းအလိုပ္ မ္းမ်္းအကူ ားင့္ 
ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမနတက္မ  တ ္က ္က္ထ္းက ္ စ ္းကမ္းာ်က္မ်္းမ  အ  ိုး ယံိုး ားစ္လ္္ႏ ိုင္က ာအကူအထ္း ားစ္  ့္ 
ကကလးလိုပ္ ္း လ ကိုူ္က  း ာင္း၊တ ို႔က ိုညကလ့်္ာ် ာ္ း ူ္ ္ႏ င့္ညကဘးကင္းက ္အလိုပ္ာာင္ ားစ္လ္ကစ ူ္   ္ ာယ္ထ္း    ာ္ းပါမ ္ ားစ္ ပနး၊ 
၎မ  ါဒတာင္ ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမနတက္ ္ႏ င့္ လက္ကအ္က္ာယံကိုမၸဏနမ်္းမ  လိုပ္ ္းာူ္႔အပ္ ာင္းလိုပ္ငူ္းစ်မ္်္းတာင္ညက  သက ပ္င္း 
အလိုပ္ မ္းမ်္းအ္း ကိုူ္က်စ  တ္ ္ႏ င့္ တူ္းတ  နမ ်မႈတ ို႔က ိုလ ္း     ကစ ူ္ညက ာ်္စာ္ လိုပ္က ္ငက္ပး ာ္ းပါမ ္။  

 

အာာင့္အလမး္ 
ဤမ  ါဒ  ္ ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမန္ႏ င့္ ၎လိုပ္ကအ္က္ာယံဌ္ူမ်္းတစ္ကလ်္က္ညက  သက ပ္င္းအလိုပ္ မ္းမ်္းအ္း အလိုပ္ာူ္႔ ာင္း 
္ႏ င့္ င ္း မ္း ာင္းတ ို႔အ္းလယံိုးတာင္ အကယ်ံဳး င္ပါ  ္။ မ  ါဒ၏  ္ ာယ္ာ်က္အတာက္၊ အလိုပ္ာူ္႔အပ္မႈမ  ါဒအ္း “အာာင့္ကူ ္လာတ္တစ္ာို 
    ထ္း  အလိုပ္ာူ္႔အပ္င ္း မ္း ာင္းမ ္ လ ိုအပ္လ္ ာင္း”ညအ ားစ္ညကား္္ ပ ာ္ းပါမ ္။ 
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က  သကေျပ္ငး္အလိုပ ္္ႏ င့္ညကပး ာငး္ယ လကာ္ယံကထ္ကာ္ယံမႈလိုပင္ူး္စ်္ 
 
က  သက ပ္င္းအလိုပ္ မ္းမ်္းက ို တ ္း င္အတ ္ ပဳထ္းက ္   ို႔မဟိုတ္ မ တ္ပယံိုတင္ ပနး/လ ိုင္စင္  တတ ယပါတန င္ကပး ာင္း  မ်္း 
(လိုပ္ ္းာူ္႔အပ္က ္ က ိုယ္စ္းလ ယ္)   ို႔မဟိုတ္ ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမနတက္   ို ႔ အလိုပ္ မ္းမ်္းမ တ ိုက္  ိုက္ 
ညကလ ်္က္လ ္တင္ ာင္းမ တ င့္ ္ ည ကာုယ  မ ္။ မ ္  ္ မ ္  ို႔က ္ ္ႏၵ ပင္း ပမႈ   ပါကစ၊ ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမနတက္ ္ႏ င့္ 
၎၏လက္ကအ္က္ာယံဌ္ူမ်္းမ  ္လ ်င္ အလိုပ္ မ္းမ်္းက ို တတ ယပါတန င္မ်္းအ ယံိုးမ ပဳပ  တ ္း င္တ ိုက္  ိုက္ည ကာုယ ္ႏ ိုင္ာာင္ည့ 
     ္။  

ထ ိုင ္ းယ ူ နယယံကိုမၸဏနလနမန   ို ႔မဟိုတ္ လက္ကအ္က္ာ ယံဌ္ူတာင ္ညက  သက ပ္င ္းအလိုပ ္ မ္း  ိုင ္ ္  အကထ္က္အပယံ ့အတာက္  
ကူ ္ထ္း   က းတ ာင္  ညကပ း ာင ္ း    မ   ကဘ္တ  ္ထ္း  ပ န း  ားစ ္  ပ န း ၊  အလိုပ ္အက ို င ္အ္ းလ ယံ ို းက  ိုလ ္ း  တတ ယ 
ပါတန င္ညကထ္က္ပယံ့  မ်္းမ တ င့္     က ္င္ ာက္ မ ္။  

ကဒ ာယံ  ိုင္ ္ ကဘ္တ  နာ်က္မ်္းမ  အလိုပ္အက ိုင္က ိုယ္စ္းလ ယ္၏အ ယံိုး ပဳမႈက ို ဟူ္႔တ္းပ တ္ပင္ ္တာင္ ထ ို ကဘ္တ  နာ်က္ 
မ်္းက ို အ ယံိုးထ က ္က္  ္အထ   ို ႔မဟိုတ္  ပူ္လ ္က ားက္ႏား ပနု  ္အထ ညကလးစ္းမႈကပး မ ္။  

ကပး ာင္း  မ ္  ့္တစ္်နးမ ် ၎အ္း ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမနတက္၏ညကပး ာင္း  စနးပာ္းက းလိုပ္ငူ္းက်င့္ တ္ ္ႏ င့္ အလိုပ္ မ္း 
်ပကဒ၊ ဤလ ႔က်င့္ တ္ ္ႏ င့္က ိုက္ နက ္ညက  သက ပ္င္းလိုပ္ ္းကာုယ  ာင္း မ  ါဒ ္ႏ င့္ ထ ိုင္း မဂၢမ  ာ်မ တ္ထ္း  ့္  ူ္က ္င္မႈ 
 ကဘ္တ  နာ်က္တ ို႔အ္း အ  အမ တ္ ပဳ  လ ိုက္ူ္ ပနးမ  ္လ ်င္ အက ်ဳး   စာ္အ ယံိုးာ်္ႏ ိုင္ပါ  ္။  ပနးကူ္က္၊ညကပး ာင္း   
မ ္  ့္တစ္်နးမ ် ်ပကဒ (္ႏ င့္ အ ာ္း င့္ကလ်္္က ္ လ ိုအပ္ာ်က္မ််္း)္ႏ င့္အ န မ မ တ ို႔၏ ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမန ူ္ထမ္းမ်္းမ  
စ္ င္း ာင္း ပနး   ္အထ  အက ်ဳး   အ ယံိုး ပဳကစမႈ မလိုပ ္။ ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမနတက္အိုပ္စို ္ႏ င့္ မ မ တ ို႔၏ NGO အားာ သ င္မ်္းမ  
စ္ င္းစစ္ ာင္း  ္ မ မ တ ို႔၏်ပကဒ ္ႏ င့္ တူ္းတ  နမ ်က ္ က်င့္ တ္မ်္း ္ႏ င့္ အ က္အပ်က္က ္င္ ာက္လ်က္   က ္ 
တ ိုးတက္က း ူ္က ္င္မႈမ်္းတ ို႔က ိုညက ာ်္စာ္ အ က္မပ်က္က ္က္ ာက္မႈတစ္ာို ားစ္  ္။ 
 
 

လိုပ ္္းာူ္႔အပမ္ႈူ  း္လမ္းအ င ္င့္ 

• ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမနတက္အိုပ္စို   ို႔မဟိုတ္ လက္ကအ္က္ာယံဌ္ူမ  ာာင့္ ပဳထ္း  ္ည့လိုပ္ ္းာူ္႔အပ္မႈက ိုယ္စ္းလ ယ္မ  
အလိုပ္အက ိုင္္ႏ င့္ပတ္ က္က ္ အာ်က္အလက္၊ အလိုပ္အက ိုင္္ႏ င့္ အလိုပ္ မ္း္ႏ င့္ ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမနဘက္တ ို႔မ  
တ က်က ္လိုပ္ ္း ာူ္႔အပ္မႈကိုူ္က်စ  တ္မ်္းက ို အပါအ င္ လိုပ္အ္းာကိုူ္က်စ  တ္အတာက္ 
အကထာကထာအက ာအကူမ်္းတ ို႔က ို အ  ကပး မ ္။ (လိုပ္ ္းာူ္႔အပ္က ္ က ိုယ္စ္းလ ယ္ထယံ 
ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမနတက္အိုပ္စို ္ႏ င့္ လက္ကအ္က္ာယံဌ္ူမ်္းမ ညကပး မ ့္ အာကဒကးကငာမ်္း္ႏ င့္ 
လိုပ္ ္းာူ္႔အပ္  ့္မ  ါဒအ ပင္ အ ာ္းက ္ ကဘ္ တ  နာ်က္မ်္းတ ို႔က ိုလ ္း ဒက ဳတင္ ကဘ္တ  နမႈညကပး မ ္ ားစ္ ပနး၊ 
 ူ္က ္ငမ္ႈကပးအ င့္ ကဘ္တ  နမႈက ိုလ ္း     ကစ မ ္  ားစ္  ္။) 

• လိုပ္ ္းာူ္႔အပ္  ့္က ိုယ္စ္းလ ယ္မ ညကလ ်္က္ထ္း  တ ို႔အ္း ဒက ဳတင္ဇက္တင္က ားာ်ယ္မႈက ို အလိုပ္ာူ္႔အပ္မႈ၏ 

စ ္းမ််္းစ ္းကမ္း   ို႔မဟိုတ္ ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမန ္ႏ င့္ ၎၏လက္ကအ္က္ာယံဌ္ူမ်္းမ   ယံိုး ားတ္ထ္း  ္ ့

လ ိုအပ္ာ်က္မ်္း္ႏ င့္အ န အင္တ္ဗ် း ာ္းမ ္။ 

• ဒက ဳတင္က ားာယံထ္း ပနးက ္ညကလ ်္က္ထ္း  မ်္းအ္း စာမ္း  ္  ိုင္ ္စစ္က းမႈက ို ပဳလိုပ္ ညကူ္က္တစ ္င့္အတာက္ညက ားာ်ယ္ 
 ာ္ းမ ္။ 

• က ားာ်ယ္ ပနးထ္းက ္   မ်္းက ိုို ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမန   ို႔မဟိုတ္လက္ကအ္က္ာယံဌ္ ူမ ည ကူ္က္ ယံိုးအ င့္က ားာ်ယ္မႈ 

က ိုညကား္္ ပလိုပ္ ာ္ းပါမ ္။ 
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• လိုပ္ ္းာူ္႔က ိုယ္စ္းလ ယ္မ်္းအကူ ားင့္ညက ားာ်ယ္ ပနးက ္အလိုပ္ မ္းမ်္းက ို   တ ို႔၏ဘ္ ္စက္း (  ို႔မဟိုတ္ 
အလိုပ္ မ္းမ်္းူ္းလ ္က ္ ဘ္ ္စက္း၊ ္ႏ င့္ အ္းလယံိုးူ္းလ ္အ ယံိုး ပဳက ္ ဘ္ ္စက္းတ ို႔ ားင့္လ ္း) အ  ကပး 
 ူည္ က ာ်္စာ္ လိုပ္က ္င ္မ ္ ားစ္ ပနး၊ အလိုပ္အက ိုင္၏အက ာအကူမ်္း္ႏ င့္ စ ္းကမ္းာ်က္မ်္းတ ို႔က ို ာူ္႔အပ္မႈအတ ိုင္မန 
  င္းလင္းစာ္ ူ္းလ ္ကအ္င္ လိုပ္က ္င္ မ ္။ညက ားာ်ယ္ ပနးက ္  မ်္းက ို အလိုပ္အက ိုင္စ္ာ်ဳပ္က ို လက္မ တ္က းထ ိုး ူ္ 
ညကတ္င္း  ို ာ္းပါမ ္။  

• အလိုပ္ မ္္းမ်္းက ို အ ယံိုး င္က ္ ဘ္ ္စက္းအ္းလယံိုး ားင့္က းထ္းက ္ အလိုပ္အက ိုင္စ္ာ်ဳပ္မ်္းအ္းလယံိုး၏မ တၱ မ်္း 

က ိုကပးက ္င္ မ ္။ 

•  င္တူ္းာ နးဒက ဳက ိုညကအ္င္ မင္ ာ္ းက ္   မ်္းက ို ္ည ကထ္က္ပယံ့ကပး ာ္ းမ ္  ားစ္  ္။  င္တူ္းက ို အလိုပ္အက ိုင္၊ 

 ပူ္လ ္ကူ ္ာ်ထ္းက း၊ ယ်္ကက်းမႈ၊ညကဘးကင္းမႈ၊ တ ိုင္ဒက္းမႈလမ္းစ်္မ်္း၊  င့္ကလ်္္က ္ ထ ိုင္း္ႏ ိုင္ငယံအတာင္းညကူထ ိုင ္

လိုပ္က ိုင္မႈ  ိုင္ ္ ်ပကဒမ်္း စ  ္တ ို႔ ပယံ့ပ ိုးကပး ာ္ းမ ္။ ဤ င္တူ္း ္ႏ င့္  က္ က္က ္ကိုူ္က်စ  တ္မ်္း၊ 

အလိုပ္ မ္း၏အ မ္မ   င္တူ္း  ို႔ ာ္းမ ့္ာ နးစ  တ္မ အပ၊ တ ို႔က ိုလ ္း ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမန ္ႏ င့္ 

လက္ကအ္က္ာယံဌ္ူမ်္းမ  ကိုူ္က်ာယံကပး ာ္ းမ ္  ားစ္  ္။  

• ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမနတက္အိုပ္စို   ို႔မဟိုတ္   ၏လက္ကအ္က္ာယံ ကိုမၸဏန ္ႏ င့္ ာာင့္ ပဳာ်က္ ထ္းက ္ 

လိုပ္ ္းာူ္႔အပ္မႈ 

က ိုယ္စ္းလ ယ္မ်္းအကူ ားင့္ညကလ ်္က္ထ္း  မ်္းကညကအ္က္ပါလ ိုအပ္ာ်က္မ်္းက ိုအလိုပ္  င္မ်္းမ  ား ့္  ္းကပးမ

ႈက ိုညက ာ်္ကစ ူ္ လ  င္မႈဒကနးဒကပက္ း ္ႏ င့္ အ ာ္းအ ္   မ်္းတ ို႔္ႏ င့္ လက္တာ လိုပ္က ္င္ ာ္ း မ ္ - 
 င္ာာင့္   ို႔မဟိုတ္ ထာက္ာာင့္အတာက္ ဗနဇ္   ို႔မဟိုတ္ အေျာ္းက ္စ္ ာက္စ္တမ္းမ်္း 
အလိုပ္ တ ္း င္ ာာင့္ေျပဳာ်က္ပါမစ္  ို ႔မဟိုတ္ မ  င္း္ႏ ိုင္ငယံ၏ အလိုပ္ မ္းကဒ္မ်္း 
က်ူ္းမ္က း အ္မာယံမ်္း   ို႔မဟိုတ္ က်ူ္းမ္က း  ူ္က ္င္မ ဳမ်္း 
တ ္း င္အလိုပ္လိုပ္က ိုင္ာာင့္လက္မ တ္အတာက္ အ ာ္းလ ိုပ္အပ္က ္ စ ္းကမ္းမ်္း 

 
 

လ  စာ္ူ္႔အပေ္ျာငး္္ႏ င့္  ိုငက္ ္ အာကဒကးကငာ ္ႏ င့္ ကိူု က္်စ  တမ္်္း 

ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမနတက္က  သက ပ္င္းလိုပ္ ္းမ်္းအတာက္ “လိုပ္ ္းကာုယ  ာင္းအာကဒကးက ို လယံိုး  ယ  ာင္း”ညမလိုပ္  ၎  ိုင္ ္ 
 ူ္က ္ငမ္ႈကဒကးမ်္းအတာက္ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမနတက္  ို႔မဟိုတ္မ  မ  တ ို႔၏လက္ကအ္က္ာယံကိုမၸဏနမ်္းမ အကိုူ္က်ာယံကပးပါလ မ့္မ ္။  

• ထ ိုငး္ယ ူ နယယံကိုမၸဏနလနမနတက ္  ို႔မဟိုတ္ လကက္အ္ကာ္ယံ ကိုမၸဏနညကပး ူ္ - 
                 ၁။ လ  စ္ာူ္႔အပ္ေျာင္း အာကဒကးကငာ အ္းလယံိုး္ႏ င့္ညကအ္က္ပါမ်္း: 

▪ စ္ာ်ဳပ္ထိုတ္လိုပ္မႈ   ို႔မဟိုတ္ စ္ာ်ဳပ္က းထ ိုးေျာင္း အထ မ္းအမ တ ္ ို ႔မဟိုတ္ စ္ာ်ဳပ္ာ်ဳပ္  ိုင္မႈ  ိုင္ ္    
              အာမ္းအူ္းကိုူ္က်စ  တ္မ်္း  

▪ ကူ ္ထ ိုငာ္င္း   ို႔မဟိုတ္ လက္ာယံကဒက္င္းစ္ ာက္စ္တူ္းမ်္း  
                 ၂။ ာ နးမထာက္ာာ္မန  င္တူ္းကိုူ္က်စ  တ္အ ပင္ ၎ င္တူ္း က္အတာင္းညကူ ္ထ ိုင္ာင္း ္ႏ င့္ အစ္းအက ္က္ 
                 ၃။   ္  ူ္းာ နးထာက္ာာ္  ့္ကူ ္ ( မ တန) ာ နး ာ္ းကူစ်္မ  ထ ိုင္း္ႏ ိုင္ငယံူယ္စပ္    ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမနတက္  
                      ို႔ဟမိုတ္ လက္ကအ္က္ာယံ ကိုမၸဏနမ်္းအထ  အစ္းအက ္က္မ်္း ္ႏ င့္ညက ္က္က   
                 ၄။ ထ ိုင္းူယ္စပ္မ  ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမနတက္   ို႔မဟိုတ္ လက္ကအ္က္ာယံ ကိုမၸဏန  ို႔  ာ္ းလ္စ  တ္ 
                 ၅။ ယ ူနကား္င္း ကိုူ္က်စ  တ္၊ က်ူ္းမ္က း္ႏ င့္ လယံိုေျာယံဳက း အ ယံိုးအက ္င္မ်္း. 
                 ၆။ညက းစစ္က းာ်က္ 
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• အလိုပ ္မ္းမ်္းညကပး ူ-္ 
              ၁။ညကမား ပ္ကေျမ ၊ ္ႏ ိုင္ငယံ 

▪ ္ႏ ိုင္ငယံက းလက္မ တ္ညကလ ်္က္လ ္ကဒကးမ်္း၊ ္ႏ ိုင္ငယံက းလက္မ တ္၊ ဓ္တ္ပယံို ္ႏ င့္ညကလ ်္က္လ ္ပယံိုစယံ 
▪ အလိုပ္ မ္းကတ္  ို ႔မဟိုတ္ မ  င္း္ႏ ိုင္ငယံ၏ လ ိုအပ္က ္စ္ ာက္စ္တမ္းမ်္း  
▪ အင္တ္ဗ် း  ့္ကူ ္မ /  ို႔  ာ္ းလ္စ  တ္္ႏ င့္ အစ္းအက ္က္စ  တ္၊ညက း ယံို (က းစစ္ ူ္), 

္ႏ ိုင္ငယံက းလက္မ တ္လိုပ္က ္င္မႈဌ္ူ၊ ာ နးမ ာ္ းမန ဒက ဳတင္ င္တူ္းကပး  ့္ကူ ္၊ စ္ာ်ဳပ္လက္မ တ္က း ပာ ၊ ္ႏ င့္ 
ထ ိုင္း္ႏ ိုင္ငယံ  ို႔ ထာက္ာာ္မ ္ ့ ကဘ္တ  နာ်က္ 

▪ အင္တ္ဗ် းာ  ်ူ္တာင္းညကူထ ိုင္စ  တ္၊ ္ႏ ိုင္ငယံက းလက္မ တ္ ္ႏ င့္ စ္ာ်ဳပ္လက္မ တ္ထ ိုး ာင္း 
 
             ၂။ အ မ္  င္္ႏ ိုင္ငယံ - ထ ိုင္း္ႏ ိုင္ငယံ 

▪ ဗနဇ္ ကိုူ္က်စ  တ္ ္ႏ င့္ ဗနဇ္ အ စ္ေျပူ္လိုပ္ေျာင္း 
▪ အလိုပ္တ ္း င္ ာာင့္ေျပဳပါမစ္ စ္ ာက္စ္တမ္းမ်္း ္ႏ င့္ အလိုပ္စာူ္႔ ပနး အလိုပ္လိုပ္ ပနး ၂ ္ႏ စ္ကူ္က္ 

အလိုပ္ က္တမ္း ၂ ္ႏ စ္စ္ ပူ္လ ္အ စ္တ ိုး ာင္း 
➢ အလိုပ္ တ ္း င္ာာင့္ေျပဳပါမစ္ညကဒကးကငာ 
➢ အလိုပ္ာူ္႔တ ိုးာ  ်သမႈ္ႏ င့္ က္  ိုင္  ့္ အ ာ္းကိုူ္က်စ  တ္မ်္း 

• လိုပ္ ္းာူ္႔အပ္မႈက ိုယ္စ္းလ ယ္မ်္းအကူ ားင့္ အကိုူ္အက်စ  တ္မ်္း ားစ္  ့္ အလိုပ္ာူ္႔ ူ္က ္င္မႈကဒကးမ်္း ္ႏ င့္ 
စ္ ာက္စ္တူ္းကဒကးမ်္းက ို ပာင့္လင့္ မင္ ္စာ္ ားင့္ ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမန ္ႏ င့္ ၎တ ို႔၏လက္ကအ္က္ာယံကိုမၸဏနမ်္း  ိုင္ ္ 
စနးပာ္းက းလိုပ္ငူ္း စ ္းကမ္း တ္မ တ္ာ်က္မ်္းအ္းလယံိုးက ို  ပင္ င္ ပဳလိုပ္ ္္တာင္  က္လက္ထိုတ္ကား္္ ပ  င့္  ္။  

• ထ ိုလိုပ္ ္းာူ္႔အပ္မႈက ိုယ္စ္းလ ယ္မ်္းအကူ ားင့္ ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမန ္ႏ င့္ ၎လက္ကအ္က္ာယံဌ္ူမ်္းမ ညကက်္္လာူ္  
အလိုပ္ မ္းမ်္းထယံမ  ညကငာကဒကးအပ ိုကက္က္ာယံ ာင္းတ ို ႔က ို မ မ တ ို ႔၏ ူ္ထမ္းမ်္းမ  မ ပဳလိုပ္ကစ ူ္ မ  ါဒလိုပ္ငူ္းစ်္မ်္းက ို 
ာ် ပကပးထ္း မ ္။ ၎တ ို ႔အကူ ားင္ ့လ ္း   တ ို ႔၏ ူ္ထမ္းက ိုယ္စ္းလ ယ္ာာ  မ်္းအ္း ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမန၏ 
ကိုူ္ ာင္း    ိုင္ ္စ ္းကမ္းာ်က္၊ က်င့္ တ္  ိုင္ ္က  သက ပ္င္းလိုပ္ ္းမ်္းအတာက္ မ  ါဒ၊ ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမန္ႏ င့္ 
 က္္ႏာယ္  ့္  ူ္က ္င္မႈအ င့္  ကဘ္တ  နမႈ တ ို႔္ႏ င့္ လ ိုက္ူ္က ္င္ ာက္ ာ္ းကစ ူ္ညက ာ်္စာ္ လိုပ္က ္င္ကပး မ ္ 
 ားစ္  ္။  

 

ကလးစ္းလ ိုက္ူ္ ာင္းက ိုညကစ္င့္ဒက ့္ ာင္း ္ႏ င့္ ကိုစ္းမႈ  ိုင္ ္အာာင့္အလမ္း 
လိုပ္ ္းာူ္႔က ိုယ္စ္းလ ယ္မ်္းက ို ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမန ္ႏ င့္  က္  ိုင္ ္က ိုယ္စ္းလ ယ္မ်္းမ  ဤမ  ါဒ္ႏ င့္ပတ္ က္  ူစ္ူ္ာ်က္၊ 
မကက်ူပ္မႈ၊ အ  ကပး ာင္း   ို႔မဟိုတ္ အ  ကပး ာင္းမ   က ္ စ္ င္းစစ္မႈအပါအ င္ စ  ့္ တ ိုင္တူ္းမႈတ ို႔က ို စနစစ္လိုပ္က ္င္မႈမ်္း 
လိုပ္က ္င္ ာ္းမ ္  ားစ္  ္။ ဤလိုပ္ထယံိုးလိုပ္ူ ္းမ်္းတာင္ အတာင္းပ ိုင္းက ား  င္းက းက စရမ်္း ားစ္  ့္ လ မႈ င္း မစ္အကထ္က္အပယံ့၊ 
လ ်  ဳသ  က္အက အ နကပးက း ္ႏ င ္ ့ အလိုပ္ မ္းက း ္ကက္္မတနမ်္းတ ို ႔ ပါ င္  ္။  ပ နးကူ္က္၊  ပင္ပတတ ယပါတန င္ ္ႏ င္ ့ 
လာတ္လပ္က ္ လိုပ္ငူ္းက ္င္ ာက္မႈမ်္းတ ို႔  ားစ္  ့္ အက အ နကပးက း ္ႏ င္ ့ တ ိုင္းတူ္းာ်က္တ ို ႔အ္း စနစစ္ ာင္းတ ို ႔က ိုညကဒ ာယံ 
အစ ိုး မဟိုတ္က ္အားာ သအစ ္းမ်္း ားစ္  ့္ညက  သက ပ္င္းအလိုပ္ မ္းမ်္းတ ို႔၏အာာင့္အက းကာူ ္ က္ (MWRN) ္ႏ င့္ Issara အားာ သတ ို႔က ို 
ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမန ္ႏ င့္ ၎လက္ကအ္က္ကိုမၸဏနမ်္း၏အလိုပ္ မ္းမ်္းအ္းလယံိုးအတာက္ညကူ ္တစ္ကူ ္တာင္ ထ ့္ ာင္း 
စ်္းစ္းကပး္ႏ ိုင္ ူ္ လိုပ္က ္င္ကပး ာ္ းမ ္  ားစ္ပါ  ္။ 
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ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမန ္ႏ င့္ ၎၏လက္ကအ္က္ာယံကိုမၸဏနမ်္း  ္ မ  ါဒစ ္းကမ္းကား္က္ား်က္ ာင္းက စရမ အပ၊ ပထမတယံို႔ ပူ္မႈက ို 
မလ ိုက္ူ္ ာင္းအ ားစ္  ပူ္လ ္က ား  င္းာ်က္က ိုလိုပ္က ္င္္ႏ ိုင္ ူ္ လိုပ္ ္းာူ္႔က ိုယ္စ္းလ ယ္လိုပ္ကား္္က ိုင္ားက္တ ို႔္ႏ င့္ အတ တာ   
လိုပ ္က ိုင ္ ာ္းမ ္။   ပူ ္လ ္ကိုစ္းမ ႈလ ိုအပ္လ္ာ  ့ပ ါက၊  က ိုယ္စ္းလ ယ္မ ်္းအကူ ားင ္ ့  ထ ိုင ္ းယ ူ နယယံကိုမ ၸဏနလနမန  ္ႏ င္ ့ 
လက္ကအ္က္ာ ယံ ဌ္ူမ ် ္ း ို  ႔  အမ  ူ ္  ပ ဳ  ပင ္  ာင ္ း  ္ႏ  င ္ ့  အာ်  ူ ္တ ္ းအ န  လက္ကတ ာ ႔လ ိုပ ္ က ္င ္မ ႈအစ နအစ် ္တ  ို ႔က ို  
အကက္င္အထ ္ညကား္္က ္င္ ာ္ းကပး မ ္။  

ဤမ  ါဒက ိုို လ ိုက္ူ္ ာင္းမ    ာင္းမ  အလိုပ္ မ္းမ်္းအကူ ားင္ ့     လ္မ ္ ့   ိုးက် ဳးမ်္း   လ္  ့္အာါတာင္၊   တ ို ႔အ္း 
ထ ိုင္းယ ူနယယံကိုမၸဏနလနမန ္ႏ င့္/  ို႔မဟိုတ္ လိုပ္ ္းကာု  က ိုယ္စ္းလ ယ္မ်္းမ  အက် ဳး   စာ္ကိုစ္းမႈမ်္းက ိုညကထ္က္ပယံ့ ူ္ အာာင့္     ္။ 
အလိုပ ္ မ္ းမ ် ္ းအ္ း  တ ္းမ င ္  ာင ္ း  ္ႏ  င ္ ့ /  ို ႔ မဟ ိုတ္  ပ ယံ ို မ  ူ ္ မဟ ိုတ ္  ္ ့  အာက ဒကးကင ာမ ် ္ းကတ္င ္ းာ ယံ  ္ ့  
က ိုယ္စ္းလ ယ္မ်္းက ို ညကတာ ႔   ပါက၊ တ ိုက္  ိုက္က ားကစ  ာယ္  ိုက္  ားစ္ကစ၊  ကဘ္တ ထ္း  ့္အ ္မ်္းကူ္က္ကက်္ ္  
လိုပ္က ္င္မ ႈမ်္း   လ္ာ ့ပါက၊  ာူ္ ႔အပ္ထ္း  ္ ့အလိုပ ္ မ္း မ်္းအ္း   ိုးက်  ဳ း က္က ္က္မႈမ်္းမ   ကစ ူ္အတာက္  
စနးပာ္းက းလိုပ္ငူ္းက ္င္ ာက္မႈမ်္းက ို  ပ္ူ္းလ ိုက္မ ္  ားစ္ပါ  ္။ ာူ္႔အပ္က ိုယ္စ္းလ ယ္အကူ ားင့္ညကလ ်္က္ထ္း  တ ို ႔ထယံ 
ပယံိုမ ူ္မဟိုတ္  ္ ့အာကဒကးကငာမ်္းအ္းလယံိုးက ို  ပူ္လ ္ကပး ပ္ မ ္  ားစ္ပါ  ္။ 
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